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Merokok Punca
Penyakit Berbahaya

Merokok adalah tabiat buruk dan akan
menyebabkan ketagihan. Asap rokok

dikaitkan dengan 40 jenis penyakit serus

sepertl;

« Penyakit Jantung * Penyakit Mata
¢ Kanser * Ulser Perut
« Tekanan Darah Tingqi e (steoporosis

« Jangkitan Saluran Pernafasan e Areriosclerosis
e Angin Ahmar (strok) (Penyempitan saluran
o Penyakil Gig dan Gusi darah)

e Berketerampilan, “ehalkan I'.'.;I!:H'?
segak, matang ‘“dﬂk m emlﬂlll G

dan disegani

e Cemerlang dalam  * Cera dan mempunyal
ramal kawan

Semua agama
melarang penganutnya
melakukan perbuatan

| yang merosakkan

diri

e Sihat, cergas dan
berstamina




Racun Di Dalam
Asap Rokok

Asap rokok mengandungi 4,000 bahan kimia yang mana
200 daripadanya adalah beracun dan 63 adalah penyebab
kanser (karsinogenik).

Amonia
(Pencuci lantai)

Tar
(Bahan membuat
jalan raya)

Nikotin

Metanol
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Kenapa anda tidak
patut merokok:

Sentiasa Katakan Tak Nak

T - Terpuil

- Aktif dan
berstamina

Dangan marckok seseorang
itu tidak mudah mendapat
kawan

Morokok bilkan
merupakan

- Kecemerlangan ol bl ol
akademik

Parokok sobonarmya
ticlak hebat (macho) dan
borgaya (trondy)

Marokok tidak
mengekalkan

kelangsingan
badan

Pelajar cemerilang tidak merokok.
Jadilah seorang daripadanya.

“Katakan TAK NAK
Kepada Rakak"
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